
本資料では、突然死・心停止事故発生のメカニズムや事故発生状況等を示し、予防方法や緊急時の対応、

心肺蘇生法・AED実施の重要性等について解説しています。教職員や指導者の研修、生徒等に対する教育の
参考資料としてご活用ください。

異常(事故）
の発生時

普段の取組



心肺機能停止傷病者の年齢区分毎の人員（10ヵ年集計）



（automated external defibrillator ;自動体外式除細動器）



〜 〜

心室細動が
発生し心停止

意識が消失
痙攣
失禁

呼吸停止

数秒
（経験的に3～5秒）

10秒～20秒 数分
死戦期呼吸

（あえぎ呼吸）





心臓系突然死

●先天性心疾患

中枢神経系突然死

大血管系その他の突然死

〜

●心筋症

●心筋炎

●不整脈



小学校

中学校

運動部活動と体育（保健体育）での運動別突然死・心停止発生事故状況



高等学校



事故の未然防止と緊急時の対応の重要性

救命措置が成功した蘇生事例



応急手当の手順（心肺蘇生とAEDの使用）

あり

なし、わからない

必要あり 必要なし

なし、わからない

あり

約2分ごとに繰り返す






